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N INSANLAR ARTIK HIV'DEN DOLAY! OLMUYORLAR!

Yz Bilim insanlar virGsuU iyice incelediler ve etkili ilaclar gelistirdiler.
;\\ GUnUmuzde HIV, diyabet veya yuksek tansiyon gibi kronik,
o yonetilebilir hastaliklar' kategorisindedir.

'Dinya Sagl k OrgUty :http://www.who.int/publications/10-year-review/hiv/en/

HIV'| BASKILAMAKTA

ISE YARAYAN

BIR ILAC TEDAVIS| VAR!
ISE YARIYOR!

GuUnluk olarak alinan etkili ilaclar,

Y
455 | NORMAL BIR HAYAT
YAN | yASAYABILIRSINIZ
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virusun vucunuduzda tespit viral yOkU tespit edilemeyen kisilerin HIV'i cinsel i i
edilemeyen seviyede kalmasina yolla bulastramadiklarini gdstermistir.Bu artik gg/gtc;%;egg;/iﬁlirmsonlorm
yardimci olur. Bu kaninizdaki virdsun | prezervatif kullanmanin gereksiz oldugunu Etkili tedavi HIV ile
sagliginiza artik zarar _ gdstermiyor; dikkat edilmesi gereken diger cinsel yasayan isilerin hayat
veremeyecegi anlamina gelir. Her yolla bulasan hastaliklar var. Ancak, bu ilag kalitelerini kaybetmeden
!:oc;lglbclj(ogeg!n polrosg’romol) HIV- | tedavisinin basaril oldugunu ve partnerinizin diizenli bir yasam

ilaglan da baz insanlarda yan <N &iNt < Seter i - e .
etkiler gbsterebili. Ama coguniukla saghgini risk altina almadiginizi gosteriyor. Bu adresi sirmelerine izin verir.

bu etkilerle bas edilebilir. Herhangi
bir yan etki gorduginuzde
doktorunuzla iletisime geciniz. Eger
doktorunuz gerekli gorulUrse ilacinizi
degistirilebilir.

mutlaka ziyaret edin _http://i-base.info/htb /32308

Spor yapabilir ve basarili
sonuclara ulasabilirsiniz!
En iyi dalgiclardan biri
olan Greg Louganis, HIV
tanisini biliyordu ve iki
Olimpiyat madalyasi
kazandi!
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Eger etkili bir ilag tedavi alinyorsa, Tatilinizi planlayabilir, is gezisine | Etkin HIV ilag tedavisi alan hamile
yasam suresi HIV ile sinirl degildir. clkabilir veya hemen hemen | kadinlann, doktorlarinin tavsiyelerine
Eloette yaslanma ve diger faktorler dUnyanin her yerindeki | uymalan ve viral yUkU belilenemeyen
hayat kalitenizi etkileyecektir (sigara, arkadaslarinizi ziyaret ' olmasi durumunda sadlikl cocuklar
haraketsiz yasam tarzi, yetersiz edebilirsiniz: dinyanin bircok | sahibi oimalar olasiig %99, 99.5 ‘tur.
beslenme, vb.) Cogu durumda, tani Glkesinde kisa bir konaklama | Hamileligin planianmasi hakkindo
daha uzun yasamaya yardimci olur. icin herhangi bir sinimama | doktorunuzdan daha fazla bilgi
CUnku HIV ile yasayan bir kisi SmUr yoktur. Pek cok Ulkede egitm |  edinin.
boyu suren tibbi bakimlara duzenli alabilir veya calisabilirsiniz! Bu I
ulasacakfir, Ulkelerin listesi ve |

yonetmeliklerine iliskin bilgiler |

hitp://www.hiviravel.org I

adresinde yayinlanmaktadir. |

FARKL! IS ALANLARINDA CALISABILIRSINIZ!

HIV insanlarnn calismalari icin bir engel degildir.

Bir lokantada, kuafdérde, dukkanda, okulda veya anaokulunda
calsabilirsiniz. HIV icin zorunlu testler ve kisitlamalar sadece kanla
dogrudan temasa bagl (drnegin cerrahlar) meslekler icin mevcuttur.,
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